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TURVALLISEMMAN TILAN PERIAATTEET

Al3 kiusaa, kayttaydy hairitsevasti, syrji tai kohtele toisia epakunnioittavasti.
Pyri toimimaan ilman ennakko-oletuksia. Jokaisella on oletuksia ja se on normaalia, mutta
niihin pohjautuva toiminta voi olla haitallista. Yleistysten tekeminen yhden ihmisen toiminnan
perusteella ei ole hyvaksyttavaa. Kaytannossa voit miettia seuraavasti: Voiko toinen viidessa
sekunnissa muuttaa huomaamaasi asiaa? Jos ei, ala mydskaan kommentoi siita.
Kunnioita toisten rajoja, kokemuksia ja mielipiteita. Jokaisella on oikeus omien rajojen
maarittdmiseen, omaan mielipiteeseen ja niita tulee kunnioittaa. Erilaisista mielipiteista tulee
keskustella arvostavasti ja toisia kunnioittaen.
Huomioi toisten fyysinen, henkilokohtainen ja henkinen tila seka koskemattomuus.
Pyri ymmartamaan toisia. Kokemukset ovat subjektiivisia, mutta niita voi kuitenkin yrittaa
ymmartaa olemalla avoin ja aidosti kiinnostunut oppimaan. Muista, etta jokainen on yksilo ja
asioihin suhtautumiseen vaikuttaa moni taustatekija.
Anna rakentavaa palautetta ja huomioi onnistumiset. llman palautteen antamista toiset
eivat valttamatta ymmarra oman toimintansa seurauksia. Niin palautetta antaessa kuin sita
vastaanotettaessa tulee toimia toista loukkaamatta.
Kiinnita huomiota omaan toimintaasi. Jokainen on vastuussa itsestaan ja on tarkeaa olla
tietoinen, miten omat toimet voivat vaikuttaa muihin. Tata voit harjoitella esimerkiksi
kysymalla itseltasi: Olisinko voinut tehda jotain toisella tavalla?
Kayta ymmarrettavaa kielta. Kaytanndssa tama voi tarkoittaa esimerkiksi englannin kielen
kayttda suomen sijasta tai haastavien termien auki selittamisen.
Ole totuudenmukainen. Totuudenmukaisesti puhuttaessa jokaiselle annetaan mahdollisuus
tehda oma arvio tilanteesta. Valheellinen tai epaluotettava toiminta luo ymparillemme
epavarmuutta. Turvallisessa tilassa jokaisella tulee olla luottavainen olo.
Puutu ikaviin tilanteisiin. Jokainen voi omalla toiminnallaan vaikuttaa vaikeiden tilanteiden
sujuvaan ratkaisemiseen.
o Jos koet tilanteeseen puuttumisen turvallisena, voit helposti sanoa
esimerkiksi: Onko taalla kaikki ok? tai Koen taman tilanteen epamukavaksi.
o Jos koet tilanteeseen puuttumisen turvattomana, voit ottaa tapauskohtaisesti
yhteytta tilaisuudesta vastaavaan henkil6on, tapahtuman jarjestajaan,
hairintayhdyshenkil6dn ja/tai jarjestyksenvalvojaan.
Toimi tasavertaisesti kaikkia kohtaan. Asemasta riippumatta JAMKOn toiminnassa
vallitsee tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden kulttuuri, ja yhteiset sdannot koskevat kaikkia.
Kaytanndssa voit miettia: Olenko huomioinut jokaisen tassa keskustelussa tai tilanteessa?




