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 1 
 2 
I LUKU 3 
 4 
YLEISIÄ MÄÄRÄYKSIÄ 5 
 6 
1 § 7 
Yhdistyksen nimi on Suomen ammattikorkeakouluopiskelijat - SAMOK ry,Yhdistyksen nimi on 8 
Suomen opiskelijakuntien liitto - SAMOK ry, ruotsiksi Finlands studerandekårers förbund - 9 
SAMOK rf. Yhdistyksen kotikunta on Helsinki. Näissä säännöissä yhdistystä kutsutaan Liitoksi. 10 
 11 
2 § 12 
Liiton tarkoituksena on 13 
 14 

-       toimia ammattikorkeakouluopiskelijoiden valtakunnallisena etujärjestönä sekä 15 
ammattikorkeakouluopiskelijoiden muodostamien opiskelijakuntien keskusjärjestönä 16 

-       edistää ja valvoa ammattikorkeakouluopiskelijoiden yleisiä ja yhteisiä etuja ja oikeuksia 17 
erityisesti koulutus - ja sosiaalipoliittisissa kysymyksissä. 18 

 19 
Tarkoituksensa toteuttamiseksi Liitto järjestää kokouksia, seminaareja, koulutus- ja 20 
keskustelutilaisuuksia sekä harjoittaa tiedotus-, julkaisu- ja kustannustoimintaa. 21 
 22 
3 § 23 
Liiton jäsenten hyväksymisestä päättää hallitus. Hallitus voi hyväksyä varsinaiseksi jäseneksi 24 
ammattikorkeakoululain mukaisen opiskelijakunnan tai tähän rinnastettavan muun kuin 25 
ammattikorkeakoululain alaisuudessa toimivan ammattikorkeakoulutusta antavan 26 
oppilaitoksen yhdistyksenä rekisteröidyn tai julkisen viranomaisen muulla tavoin vahvistamien 27 
perussääntöjen nojalla toimivan oikeuskelpoisen yhteisön. 28 
 29 
Liiton hyväksytyistä varsinaisista jäsenistä käytetään näissä säännöissä nimitystä 30 
jäsenjärjestö. 31 
 32 
Liittokokous voi kutsua Liiton kunniajäseneksi henkilön tai oikeuskelpoisen yhteisön, joka on 33 
toiminnallaan tai erittäin merkittävällä teollaan edistänyt huomattavasti suomalaisten 34 
ammattikorkeakouluopiskelijoiden ja Liiton pyrkimyksiä tai asemaa. Tullakseen hyväksytyksi 35 
kunniajäseneksi henkilön tai yhteisön on saatava liittokokouksessa vähintään kolme neljäsosaa 36 
(¾) annetuista äänistä. Kunniajäsenet ovat vapautettuja jäsenmaksusta. Kunniajäsenillä on 37 
läsnäolo- ja puheoikeus liittokokouksessa, ei kuitenkaan äänioikeutta. 38 
 39 
4 § 40 
Liiton kielet ovat suomi ja ruotsi. Kokous-, pöytäkirja- ja sääntökielenä on suomi, mutta 41 
pöytäkirjaan voidaan liittää ruotsinkielisiä lausuntoja. 42 
 43 
II LUKU 44 
 45 
PÄÄTÄNTÄVALTA 46 
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 47 
5 § 48 
Päätäntävaltaa Liitossa käyttää liittokokous. 49 
 50 
Jäsenjärjestöt voivat yksimielisinä päättää liittokokoukselle kuuluvasta asiasta ilman 51 
kokousta. Päätös on tehtävä kirjallisesti, päivättävä ja kunkin jäsenjärjestön on 52 
allekirjoitettava se. Kirjalliseen päätökseen sovelletaan muuten, mitä liittokokouksen 53 
pöytäkirjasta säädetään. 54 
 55 
Jäsenjärjestöt voivat käyttää muissa kuin yhdistyslain 23 §:n 1 momentissa tarkoitetuissa 56 
asioissa päätösvaltaansa ilman liittokokousta erillisissä äänestystilaisuuksissa joko postitse tai 57 
tietoliikenneyhteyden tai muun teknisen apuvälineen avulla. Erillisissä äänestystilaisuuksissa 58 
tapahtuvaa päätöksentekoa kutsutaan näissä säännöissä jäsenäänestykseksi. 59 
Jäsenäänestyksestä määrätään tarkemmin liittokokouksen hyväksymässä äänestys- ja 60 
vaalijärjestyksessä. 61 
 62 
5a § 63 
Jäsenjärjestöjen äänimäärät liittokokouksessa määräytyvät seuraavasti: yksi (1) ääni jokaista 64 
jäsenjärjestön alkavaa viittäsataa (500) maksettua henkilöjäsentä kohti. Äänioikeuden 65 
käyttämisen edellytyksenä on erääntyneen jäsenmaksun suorittaminen. 66 
 67 
Liittok okousedustajaksi voidaan valita SAMOKin jäsenjärjestössä jäsenenä oleva yksityinen 68 
henkilö. Jäsenjärjestön edustaja voi käyttää liittokokouksessa yhdestä (1) neljään (4) ääntä 69 
jäsenjärjestön antaman valtakirjan mukaisesti jäsenjärjestön kokonaisäänimäärä huomioiden. 70 
Jokaisella edustajalla tulee olla valtakirja, joka on henkilökohtainen kutakin edustajaa varten, 71 
ja josta tulee ilmetä äänimäärä ja varaedustaja. Liittokokoukseen voi sääntöjen edellyttämällä 72 
tavalla ilmoitettu edustaja ilmoittautua koko liitt okokouksen ajan. 73 
 74 
Hallitus voi liittokokouskohtaisesti erikseen päättää, että liittokokoukseen voi jäsenjärjestön 75 
näiden sääntöjen mukaisesti valtuuttama edustaja osallistua kokouksen aikana myös 76 
tietoliikenneyhteyden tai muun teknisen apuvälineen avulla. Tietoliikenneyhteyden tai muun 77 
teknisen apuvälineen avulla tapahtuvaa osallistumista liittokokoukseen kutsutaan näissä 78 
säännöissä etäosallistumiseksi. Tehtäessä päätöksiä etäosallistumisen mahdollistavissa 79 
liittokokouksissa, sovelletaan näiden sääntöjen lisäksi liittokokouksen hyväksymää äänestys- 80 
ja vaalijärjestystä. 81 
 82 
6 § 83 
Liittokokouksia ovat varsinainen liittokokous ja ylimääräinen liittokokous. Liittokokouksen 84 
kutsuu koolle Liiton hallitus. Kokouskutsuun on liitettävä kokouksessa esille tulevien asioiden 85 
käsittelyä varten tarpeelliset asiakirjat. Jäsenjärjestöjen tulee vähintään kymmenen (10) 86 
päivää ennen kokousta ilmoittaa Liiton hallitukselle, hallituksen kokouskutsussa määräämällä 87 
tavalla, liittokokoukseen valitsemiensa edustajien ja varaedustajien nimet sekä äänimäärät. 88 
 89 
7 § 90 
Varsinainen liittokokous pidetään vuosittain loka- tai marraskuussa. Kokous pidetään Liiton 91 
hallituksen määräämässä paikassa ja sopivaksi katsomana ajankohtana. 92 
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 93 
Kirjallinen kokouskutsu varsinaiseen liittokokoukseen on lähetettävä jäsenille viimeistään 94 
kaksikymmentäyksi (21) päivää ennen kokousta. Ennakkoilmoitus varsinaisen liittokokouksen 95 
tarkemmasta ajankohdasta on lähetettävä jäsenjärjestöille viimeistään elokuun loppuun 96 
mennessä. 97 
 98 
Hallitus kutsuu ylimääräisen liittokokouksen koolle ilmoittamansa asian käsittelyä varten 99 
tarvittaessa tai kun vähintään 1/10 Liiton äänioikeutetuista jäsenjärjestöistä tai vähintään 100 
kolme (3) äänioikeutettua jäsenjärjestöä sitä vaatii. Hallituksen on kutsuttava ylimääräinen 101 
liittokokous koolle myös mikäli äänioikeutettu jäsenjärjestö tai -järjestöt, joiden 102 
yhteenlaskettu henkilöjäsenmäärä on yli yksi kymmenesosa (1/10) Liiton jäsenjärjestöjen 103 
henkilöjäsenistä sitä vaatii. Perustellut vaatimukset on esitettävä hallitukselle kirjallisesti. 104 
 105 
Kirjallinen kokouskutsu ylimääräiseen liittokokoukseen on lähetettävä jäsenille viimeistään 106 
neljätoista (14) päivää siitä, kun vaatimus on saapunut Liiton hallitukselle. Kokous on pidettävä 107 
viimeistään yhden (1) kuukauden kuluttua kokouskutsun lähettämisestä. 108 
 109 
Liittoko kous voi määrätä pidettäväksi ylimääräisen liittokokouksen ilmoittamansa asian 110 
käsittelyä varten päättämänään ajankohtana, ja tällöin kirjallinen kokouskutsu on lähetettävä 111 
jäsenille viimeistään kaksikymmentäyksi (21) päivää ennen kokousta. Hallituksen kutsuessa 112 
koolle ylimääräisen liittokokouksen kokouksen kokouskutsuaika ja -tapa ovat edellä mainitut. 113 
 114 
8 § 115 
Liiton puheenjohtaja tai hänen estyneenä ollessaan varapuheenjohtaja tai muu hallituksen 116 
määräämä henkilö avaa liittokokouksen ja johtaa puhetta, kunnes kokoukselle on valittu 117 
puheenjohtajat. 118 
 119 
9 § 120 
Päätökset tehdään yksinkertaisella enemmistöllä, mikäli ei näissä säännöissä toisin määrätä. 121 
 122 
Valittaessa Liiton puheenjohtajaa ja varapuheenjohtajaa on ehdokkaan saatava ehdoton 123 
äänten enemmistö annetuista äänistä. Ellei kukaan saa vaadittua ehdotonta enemmistöä, 124 
toimitetaan toinen äänestys kahden eniten ääniä saaneen välillä. Toisessa äänestyksessä 125 
enemmän ääniä saaneen katsotaan tulleen valituksi. Jos toinen äänestys päättyy tasan, 126 
ratkaisee arpa. 127 
 128 
Henkilövaaleissa käytetään muutoin suhteellista vaalitapaa, yhdistyslain 29 §:n 3 momentin 3 129 
kohdan mukaisesti, mikäli ehdolle asetettuja on useampia kuin valittavia. Henkilövaaleissa 130 
äänten mennessä tasan ratkaisee arpa. 131 
 132 
Äänestys on suoritettava suljettua lippuäänestystä käyttäen, mikäli vähintään yksi 133 
kymmenesosa (1/10) kokouksen äänivaltaisista liittokokousedustajista sitä pyytää. 134 
Henkilövaalit suoritetaan aina suljettuna lippuäänestyksenä. 135 
 136 
10 § 137 
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Liittokokous vahvistaa Liiton toimintalinjat ja toiminnan taloudelliset puitteet, päättää Liiton 138 
sääntöjen ja ohjesääntöjen muuttamisesta sekä Liiton purkamisesta ja muista liittokokoukselle 139 
määritellyistä  asioista. 140 
 141 
Varsinaisen liittokokouksen tehtävänä on: 142 
 143 

1.     hyväksyä Liiton toimintakertomus edellisen kalenterivuoden ajalta. 144 
 145 
2.     kuulla Liiton hallituksen kertomus toiminnastaan edellisen liittokokouksen jälkeiseltä ajalta. 146 
 147 
3.     käsitellä tilit sekä tilintarkastus - ja toiminnantarkastuskertomukset, päättää tilinpäätöksen 148 

vahvistamisesta ja vastuuvapauden myöntämisestä tilivelvollisille. 149 
 150 
4.     päättää seuraavan vuoden jäsenmaksun suuruudesta ja maksuaikataulusta sekä jäsenmaksun 151 

viivästyskorosta. 152 
 153 
5.     päättää seuraavan vuoden puheenjohtajan, varapuheenjohtajan ja hallituksen jäsenten 154 

palkkioiden suuruudesta. 155 
 156 
6.     vahvistaa Liiton toimintasuunnitelma ja talousarvio seuraavaksi kalenterivuodeksi. 157 
 158 
7.     valita seuraavaksi kalenterivuodeksi yksi (1) esteetön tilintarkastaja ja yksi (1) esteetön 159 

toiminnantarkastaja henkilökohtaisine varahenkilöineen. 160 
 161 
8.     valita Liiton puheenjohtaja, varapuheenjohtaja ja muut hallituksen jäsenet seuraavaksi 162 

kalenterivuodeksi. 163 
 164 
9.     päättää muista Liiton hallituksen ja jäsenjärjestöjen sille esittämistä asioista.  165 

  166 
Jäsenjärjestöt saavat haluamansa asiat esityslistalle lähettämällä ne Liiton toimistoon 167 
syyskuun loppuun mennessä. Asiat, joita ei ole mainittu kokouskutsussa, on kuitenkin 168 
keskustelun jälkeen siirrettävä seuraavaan kokoukseen, ellei kokous katso asiaa kahden 169 
kolmasosan (2/3) enemmistöllä kiireelliseksi, kuitenkin ottaen huomioon yhdistyslain 24 §:n 170 
määräykset. 171 
 172 
11 § 173 
Liittokokouksissa pidetään päätöspöytäkirjaa, jonka kokouksen puheenjohtajat, sihteerit ja 174 
pöytäkirjantarkastajat allekirjoittavat. Päätöspöytäkirjan jäljennös on toimitettava jäsenten 175 
nähtäville. Liittokokouksesta voidaan tehdä tallenne, joka arkistoidaan. 176 
 177 
12 § 178 
Liittokokouksessa ja liittokokouksen työryhmissä Liiton puheenjohtajalla ja hallituksen muilla 179 
jäsenillä sekä Liiton toimihenkilöillä on läsnäolo- ja puheoikeus. Liittokokous voi myöntää myös 180 
muille läsnäolo- ja puheoikeuden. 181 
 182 
III LUKU 183 
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 184 
LIITON HALLITUS 185 
 186 
13 § 187 
 188 
Liittokokous voi valita SAMOKin hallitukseen SAMOKin jäsenjärjestössä jäsenenä olevan 189 
yksityisen henkilön. 190 
 191 
Liiton hallitukseen kuuluu puheenjohtaja, 1-2 varapuheenjohtajaa sekä vähintään yksi (1) ja 192 
enintään seitsemän (7) muuta jäsentä.Liiton hallitukseen kuuluu puheenjohtaja, 193 
varapuheenjohtaja sekä vähintään kolme (3) ja enintään seitsemän (7) muuta jäsentä. Liiton 194 
hallituksen puheenjohtajasta käytetään nimitystä Liiton puheenjohtaja ja Liiton hallituksen 195 
varapuheenjohtajasta Liiton varapuheenjohtaja. 196 
 197 
14 § 198 
Hallituksen toimikausi alkaa tammikuun 1. päivänä ja päättyy saman vuoden joulukuun 31. 199 
päivänä. 200 
 201 
15 § 202 
Liiton hallituksen kutsuu koolle puheenjohtaja tai hänen estyneenä ollessaan 203 
varapuheenjohtaja. Hallitus päättää toimikautensa alussa kokoontumis- ja 204 
koollekutsumistavastaan. Liiton hallituksen kokous on päätösvaltainen, kun puheenjohtaja tai 205 
varapuheenjohtaja ja vähintään puolet hallituksen jäsenistä on läsnä. 206 
 207 
Puheenjohtajan, tai hänen estyneenä ollessaan varapuheenjohtajan, on kutsuttava kokous 208 
koolle vähintään kahden (2) hallituksen jäsenen sitä esittämänsä asian käsittelyä varten 209 
kirjallisesti vaatiessa. Tällöin kokous on järjestettävä viimeistään kahden (2) viikon kuluessa 210 
vaatimuksen saapumisesta. 211 
 212 
Järjestäytymiskokouksesta säädetään erikseen johto - ja hallintosäännössä 213 
hallitusohjesäännössä. 214 
 215 
16 § 216 
Liiton hallituksen työskentelystä määrätään Liiton johto- ja hallintosäännössä, jonka 217 
muuttamisesta päättää liittokokous.Liiton hallituksen työskentelystä määrätään Liiton 218 
hallitusohjesäännössä, jonka muuttamisesta päättää liittokokous. 219 
 220 
17 § 221 
Liiton puheenjohtaja, varapuheenjohtaja ja muut hallituksen jäsenet saavat tehtävästään 222 
liittokokouksen päättämän palkkion ja korvauksen. 223 
 224 
IV LUKU 225 
 226 
TYÖRYHMÄT JA TOIMIKUNNAT 227 
 228 
18 § 229 
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Liitolla voi olla liittokokouksen määrittämiä tai hallituksen erikseen nimittämiä työr yhmiä ja 230 
toimikuntia. Työryhmät ja toimikunnat toimivat Liiton hallituksen tai liittokokouksen alaisina, 231 
asioita valmistelevina eliminä liittokokouksen linjausten ohjaamina. 232 
 233 
V LUKU 234 
 235 
TOIMIHENKILÖT 236 
 237 
19 § 238 
Toimihenkilöt valitsee Liiton hallitus. Toimihenkilöi stä, heidän valitsemisestaan, tehtävistään 239 
ja asemastaan määrätään tarkemmin Liiton johto- ja hallintosäännössä, jonka muuttamisesta 240 
päättää liittokokous.Toimihenkilöt valitsee Liiton hallitus. Toimihenkilöistä, heidän 241 
valitsemisestaan, tehtävistään ja asemastaan määrätään tarkemmin Liiton toimisto-242 
ohjesäännössä, jonka muuttamisesta päättää liittokokous. 243 
 244 
VI LUKU 245 
 246 
TALOUS 247 
 248 
20 § 249 
Liiton toimintaa rahoitetaan jäsenmaksuilla sekä mahdollisesti saatavilla lahjoituksilla ja 250 
avustuksilla. Liitolla on oikeus vastaanottaa jälkisäädöksiä ja lahjoituksia, omistaa toimintaansa 251 
varten tarpeellista irtainta ja kiinteää omaisuutta ja kerätä asianomaisella luvalla varoja 252 
toimintansa tukemiseksi. 253 
 254 
21 § 255 
Jäsenjärjestöt suorittavat varsinaisen liittokokouksen päättämän vuosittaisen jäsenmaksun 256 
jäsenmääriensä perusteella liittokokouksen päättämässä aikataulussa. Jäsenmaksu 257 
suoritetaan Liitolle jäsenjärjestön ammattikorkeakoulussa opiskelevien henkilöjäsenten 258 
määrän mukaisesti. 259 
 260 
22 § 261 
Liiton tilikausi on kalenterivuosi. Liitolla on johto- ja hallintosääntö, jossa tarkemmin 262 
määrätään taloudenhoidosta huolehtivien elinten ja henkilöiden velvollisuudet ja tehtävät 263 
sekä annetaan muut tarpeelliset Liiton talouden ja omaisuuden hoitoa koskevat ohjeet.Liiton 264 
tilikausi on kalenterivuosi. Liitolla on taloudenhoidon ohjesääntö, jossa tarkemmin määrätään 265 
taloudenhoidosta huolehtivien elinten ja henkilöiden sekä tilintarkastajien velvollisuudet ja 266 
tehtävät sekä annetaan muut tarpeelliset Liiton talouden ja omaisuuden hoitoa koskevat 267 
ohjeet. 268 
 269 
VII LUKU 270 
 271 
ERINÄISIÄ MÄÄRÄYKSIÄ 272 
 273 
23 § 274 
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Liiton nimen kirjoittavat kaksi nimenkirjoittajaa yhdessä. Nimenkirjoittajia ovat Liiton 275 
puheenjohtaja, varapuheenjohtaja ja henkilöt, joilla on siihen hallituksen erikseen antama 276 
henkilökohtainen oikeus. 277 
 278 
24 § 279 
Jäsenen, joka haluaa erota Liitosta, on ilmoitettava siitä kirjallisesti Liiton hallitukselle tai 280 
puheenjohtajalle tai ilmoitettava eroamisesta liittokokouksessa pöytäkirjaan merkittäväksi. 281 
Jos ilmoitus tehdään ennen kuin seuraavan kalenterivuoden talousarvio on vahvistettu, jäsen 282 
on vapaa jäsenyydestä seuraavan kalenterivuoden alusta. Jos ilmoitus tehdään myöhemmin, 283 
on jäsen vapaa vuoden kuluttua eroilmoituksesta ja velvollinen suorittamaan talousarvion 284 
mukaisen jäsenmaksun kyseiseltä ajalta. 285 
 286 
Jäsen voidaan erottaa yhdistyslain (26.5.1989/503) 14 § ja 15 § määräämällä tavalla. 287 
Erottaminen tulee voimaan välittömästi. 288 
 289 
25 § 290 
Ehdotus näiden sääntöjen muuttamisesta tai Liiton purkamisesta on hyväksytty, jos sen 291 
puolesta on kahdessa (2) peräkkäisessä, vähintään kahdenkymmenenyhden (21) vuorokauden 292 
väliajalla pidettävässä, liittokokouksessa kummassakin annettu vähintään kaksi kolmasosaa 293 
(2/3) äänestyksessä annetuista äänistä. 294 
 295 
Jos Liitto purkautuu, on sen varat käytettävä Liiton tarkoituksen mukaiseen toimintaan, mikäli 296 
varojen luovuttaja ei ole toisin määrännyt. Päätöksen varojen käytöstä tekee jälkimmäinen 297 
Liiton purkautumisesta päättävistä liittokokouksista.  298 
 299 
26 § 300 
Saavutetut jäsenoikeudet säilyvät. 301 
 302 
27 § 303 
Nämä säännöt astuvat voimaan välittömästi niiden tultua merkityksi yhdistysrekisteriin. 304 
 305 
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 1 

Toimintasuunnitelma 2022  2 

 3 
 4 
Johdanto 5 
 6 
Suomen opiskelijakuntien liitto - SAMOK ry on jokaisen ammattikorkeakouluopiskelijan 7 
edunvalvoja. Vuonna 2022 SAMOKin toiminnan keskiössä on vuonna 2021 alkaneen strategian 8 
pohjalta AMK-opiskelijayhteisön vuosi, jonka tarkoituksena on kehittää SAMOKin ja 9 
opiskelijakuntien yhteistyötä sekä vahvistaa liiton opiskelijalähtöisyyttä. Toimintavuonna 10 
SAMOKin tarkoituksena on jatkaa kentän välisen keskustelun fasilitointia edellisten vuosien 11 
tapaan, jatkaa etäosallistumismahdollisuuksien tarjontaa sekä kehittämistä, ja lisätä 12 
mediayhteistyötä opiskelijakuntien kanssa. 13 
 14 
Vuoden 2023 eduskuntavaalit ja hallitusneuvottelut tulevat määrittämään tulevien vuosien 15 
politiikan suuntaa ja vuoden 2022 toiminnan keskiössä on varmistaa, että päättäjillä on oikeaa ja 16 
ajankohtaista tietoa AMK -opiskelijoiden tarpeista päätöksenteon tukena. Tämän vuoksi vuonna 17 
2022 tullaan keskittämään paljon edunvalvonnan resursseja näihin vaaleihin luomalla 18 
vaalikampanja, valmistelemalla uusi poliittinen ohjelma sekä vaikuttamalla puolueiden 19 
tavoitt eisiin tulevaan hallitusohjelmaan liittyen. Edunvalvonnalliset teemat vuodelle 2022 20 
perustuvat voimassa olevaan poliittiseen ohjelmaan, ja siihen tehtyyn välitarkasteluun. 21 
Vaikuttamistoimintaa kohdennetaan myös opiskelijakuntien julkiseen rahoitukseen ja sitä varten 22 
valmisteltuun suunnitelmaan.  23 
 24 
AMK-opiskelijayhteisön vuosi näkyy kokonaisvaltaisesti SAMOKin palveluissa. Opiskelijakuntien 25 
keskinäisiä keskustelumahdollisuuksia ja niiden ohjausta tullaan edistämään vuonna 2021 26 
toimintansa aloittaneiden  verkostojen avulla.  27 
 28 
Järjestöllisessä kehittämisessä SAMOK tulee keskittymään taloudellisten periaatteiden 29 
selventämiseen pidemmällä aikavälillä, sekä sopeuttamistoimien askelmerkkeihin ja niiden 30 
toteutukseen. Sekä jäsenmääräkehityksen laskun että mahdollisten valtionavun muutosten 31 
vuoksi taloudelliset kysymykset tulevat olemaan suuressa osassa edelleen vuonna 2022.  32 
 33 
 34 
Vuoden 2022 tarkoituksena on  vakauttaa liiton taloutta, vaikuttaa opiskelijakuntien talouden 35 
vahvistamiseen, valmistella suuntaviivat seuraavalle hallituskaudelle ja edelleen edistää AMK-36 
opiskelijayhteisön toimintaa. 37 
 38 
 39 
 40 
 41 
 42 
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www.samok.fi | Y-tunnus: 1056678-8 

SAMOK vaikuttajana  43 
 44 
Jatkuvan toiminnan kuvaus: 45 
 46 
SAMOK luo vaikuttamistoiminnalle vahvaa pohjaa selvitystyön ja eri taustamateriaalien kautta. 47 
Toimiva ja mutkaton vuorovaikutus AMK-kentän kanssa takaa vaikuttavamman 48 
ammattikorkeakouluopiskelijoiden etua ajavan yhteisön.  Päätökset SAMOKin avauksista ja 49 
edunvalvontatavoitteista tekevät aina AMK -opiskelijoiden valitsemat edustajat. Ne pohjautuvat 50 
opiskelijoiden esille tuomiin havaintoihin ja tarpeisiin sekä tutkittuun tietoon. SAMOK vaikuttaa  51 
ammattikorkeakoulujen ohjaus- ja tukipalveluiden vahvistamiseen niin, että ne tukevat opiskelijoiden 52 
hyvinvointia ja palaamista normaaliin poikkeusajan jälkeen sekä jatkaa  53 
opiskelijakuntien julkisen rahoituksen turvaamista.  54 
 55 
Vaikuttamistyössä hyödynnetään nykyisiä suhteita päättäjiin sekä luodaan uusia Suomen ja 56 
Euroopan tasolla. SAMOK myös kehittää mediasuhteitaan ja verkostojaan vahvemman 57 
vaikuttamistoiminnan  58 
mahdollistamiseksi. Euroopan tasolla liitto osallistuu aktiivisesti päätöksentekoon ja vaikuttaa 59 
EU:ssa 60 
�L�W�V�H�Q�¦�L�V�H�V�W�L���� �\�K�W�H�L�V�W�\�¸�V�V�¦�� �V�L�G�R�V�U�\�K�P�L�H�Q�� �N�D�Q�V�V�D�� �V�H�N�¦�� �N�D�W�W�R�M�¦�U�M�H�V�W�¸�� �(�X�U�R�S�H�D�Q�� �6�W�X�G�H�Q�W�V�è�� �8�Q�L�R�Q�L�Q��61 
kautta jalkauttaen pitkän aikavälin EU-vaikuttamissuunnitelmaa. 62 
 63 
Kärkit oimenpiteet:  64 
 65 

�” Valmistellaan uusi poliittinen ohjelma ja hyödynnetään siinä vuonna 2021 tehtyä 66 
poliittisen ohjelman välitarkastelua  67 

�” Valmistellaan eduskuntavaalikampanja vuoden 2023 vaaleja varten. Eduskuntavaalien 68 
tavoitteet otetaan poliittisesta ohjelmasta  69 

�” Aloitetaan hallitusohjelmavaikuttaminen olemassa olevien vaikuttamispapereiden 70 
pohjalta 71 

�” Laaditaan SAMOKille tarkat tavoitteet sosiaaliturvauudistustukseen  72 
�” Vaikutetaan korkeakoulujen rahoituksen tasoon, huomioiden etenkin korkeakoulujen 73 

riittävät resurssit  pandemiasta elpymiseen, opetuksen laadun vahvistamiseen sekä 74 
opiskelijoiden ja henkilöstön hyvinvoinnin tukemiseen 75 
 76 

 77 
SAMOK yhteisönä 78 
 79 
Jatkuvan toiminnan kuvaus:  80 

SAMOK rakentaa opiskelijakunnille avoimuuteen ja yhdenvertaisuuteen perustuvaa 81 
toimintaympäri stöä, sekä fasilitoi opiskelijakunnille mahdollisuuksia keskustelulle ja hyvien 82 
käytänteiden jakamiselle. Osallisuutta pyritään lisäämään rohkaisemalla aktiivisesti monimuotoisista 83 
taustoista tulevia toimijoita osallistumaan liiton toimintaan.  84 
 85 
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Liiton toi minnassa pyritään aktiivisesti ylläpitämään ja kehittämään etäaikana opittuja, 86 
yhteisöllisyyttä tukevia käytänteitä sähköisissä toimintaympäristöissä.  87 
 88 
SAMOK pyrkii laajentamaan AMK-opiskelijayhteisöä entisestään tiivistämällä yhteistyötä muiden 89 
AMK-kentällä toimivien järjestöjen ja sidosryhmien kanssa.  90 
 91 
Kärkitoimenpiteet:  92 
 93 

�” Lisätään vuorovaikutuksellisuutta ja kehitetään SAMOKin roolia opiskelijakuntien välisen 94 
vuorovaikutuksen ohjaajana ja keskustelujen fasilitoijana 95 

�” Kentän sisäistä viestintää tehostetaan keskittämällä viestintä pääsääntöisesti muutamaan 96 
keskeiseen kanavaan, eli Slack-alustalle ja sähköpostilistalle 97 

�” Edellisenä vuonna perustettujen verkostojen toiminta ja hyväksi havaitut käytänteet 98 
vakiinnutetaan osaksi toimintaa. Sitoudutaan verkostojen toiminnan jatkuvaan kehittämiseen 99 

�” Toteutaan Arvot ja asenteet -tutkimus  100 
 101 
 102 
 103 
SAMOK palveluiden tuottajana  104 
 105 
Jatkuvan toiminnan kuvaus: 106 
 107 
SAMOK tuottaa opiskelijakunnille palveluita ja tapahtumia, jotka tukevat opiskelijakuntien 108 
toimintaa, hyvinvointia ja  edunvalvonnallista vaikuttavuutta. SAMOKin tarjoamia palveluita ovat 109 
esimerkiksi viestintämateriaalit, konsultointiapu sekä koulutustapahtumat. SAMOK pyrkii 110 
huomioimaan englannin- ja ruotsinkieliset osallistujat tapahtumissa ja  muussa toiminnassaan. 111 
Lisäksi kummiopiskelijakuntatoiminnan toteuttamista jatketaan.  112 

 113 
Vuonna 2022 SAMOK keskittyy vuorovaikutuksellisuuden lisäämiseen tapahtumissa ja muussa 114 
toiminnassa. Lisäksi SAMOK hyödyntää palveluiden ja tapahtumien suunnittelussa jäsenkyselyn 115 
2021 tuloksia, kentän tarpeita ja toiveita sekä  yksittäisten tapahtumien palautteita. SAMOKissa 116 
ylläpidetään myös etäosallistumismahdollisuuksia mahdollisimman moniin tapahtumiin. 117 
 118 
Kärkitoimenpiteet:  119 
 120 
 121 

�” Tehdään SAMOKille yhdessä opiskelijakuntien kanssa palvelulupaus, joka määrittää 122 
vähimmäisvaatimukset ja laatukriteerit SAMOKin palvelutoiminnalle ja tapahtumille 123 

�” Otetaan jäsenkyselyn tulokset osaksi SAMOKin toiminnan suunnittelua 124 
 125 
 126 
SAMOK järjestönä  127 
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 128 
Jatkuvan toiminnan kuvaus: 129 
 130 
Vuoden 2022 järjestöllisen toiminnan pääprioriteetit ovat strategian toteutumisen seuranta ja 131 
strategisen johtamisen vahvistaminen. Lisäksi SAMOKin tavoitteena on jatkaa työtä taloudellisen 132 
vakauden saavuttamiseksi ja kehittää toimintaansa kestävämmälle pohjalle haastavien 133 
koronavuosien jälkeen. 134 
 135 
Kärkitoimenpiteet:  136 
 137 

�” Luodaan liitolle uusi viestintästrategia, jonka tarkoituksena on sisältää ulkoisen ja sisäisen 138 
viestinnän periaatteet sekä toimintaohjeet 139 

�” Tarkastellaan liiton toiminnan laajuus ja prioriteetit, sekä selkeytetään toiminnan 140 
sopeuttamisen askelmerkkejä 141 

�” Laaditaan liitolle pitkän aikavälin taloussuunnitelma ja -periaatteet selventämään 142 
järjestön rahoitusnäkymää ja sopeuttamisen tarvetta tulojen mukaisesti 143 

 144 
 145 
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YTHS-vaikuttamisen linjapaperi  1 

Visiomme YTHS:stä 2 

Opiskelijoiden terveydenhuolto on opiskelijoille tasavertaista, saavutettavaa ja tarpeita 3 
vastaavaa. YTHS:n toimintaa kehitetään systemaattisesti sekä alueellisesti että valtakunnallisesti 4 
yhdessä opiskelijoiden, opiskelijakuntien ja SAMOKin kanssa. Opiskelijakunnat ja ylioppilaskunnat 5 
ovat aktiivinen osa paikallista opiskeluyhteisötyötä. YTHS on julkisesti rahoitettu ja sen riittävät 6 
resurssit on turvattu palvelujen laadun varmistamiseksi. 7 
 8 
Opiskelijaedustajat nähdään tärkeänä osana organisaatiota ja edustajien perehdyttämiseen ja 9 
kouluttamiseen panostetaan. Opiskelijaedustajat tunnistavat oman roolinsa ja tunnustavat sen 10 
merkityksellisyyden osana YTHS:n kehittämistä. 11 
 12 
YTHS:n kehittämistyön tavoite on mahdollisimman hyvät ja toimivat palvelut 13 
korkeakouluopi skelijoille. Ennaltaehkäisevät palvelut ja hyvinvoinnin tukeminen ovat näkyvä osa 14 
YTHS:n toimintaa. YTHS:n palveluverkko kattaa koko Suomen ja yhteistyötä opiskelijakuntien, 15 
ylioppilaskuntien, korkeakoulujen sekä muiden sidosryhmien kanssa tehdään aktiivisesti 16 
paikallistasolta valtakunnalliselle tasolle. 17 
 18 
Opiskelijaedustajat  19 
 20 
Opiskelijat ovat edustettuina kaikilla YTHS:n organisaatiotasoilla: valtakunnallisessa 21 
opiskelijaraadissa, alueellisissa johtokunnissa sekä valtuuskunnassa. Suomen opiskelijakuntien liitto - 22 
SAMOK ry ja Suomen ylioppilaskuntien liitto (SYL) ry nimeävät edustajat YTHS:n hallitukseen. 23 
SAMOK nimeää valtuuskuntaan seitsemän opiskelijakuntien edustajaa kahden vuoden välein. 24 
 25 
Opiskelijaedustajat tuovat organisaatioon asiantuntijuuden opiskelijuudesta ja sitä kautta YTHS:n 26 
asiakasryhmistä. Opiskelijaedustajien valinnassa ja edustajapaikkojen jakautumisessa pyritään 27 
huomioimaan sekä alueellisuus että edustajien moninaisuus. Opiskelijoiden edustaminen YTHS:n 28 
organisaatiossa mahdollistaa opiskelijalähtöisen toiminnan ja sen kehittämisen. 29 
 30 

�” Johtokuntien opiskelijaedustajien määrää lisätään, jotta alueen opiskelija- ja ylioppilaskunnat 31 
ovat edustettuina. Mikäli kaikkia alueen opiskelijakuntia ei voida ottaa johtokuntiin 32 
varsinaisiksi jäseniksi, tulee kaikilla opiskelijakunnilla olla puhe- ja läsnäolo-oikeus 33 
johtokunnan kokouksissa.  34 

�” Opiskelijaedustajatoimintaa kehitetään mahdolliseksi myös kansainvälisille opiskelijoille 35 
�” SAMOK, opiskelijakunnat ja YTHS määrittelevät ja kehittävät perehdytys- ja koulutusmallin 36 

opiskelijaedustajille. 37 
�” Määritellään tavoitteet, vastuut ja velvollisuudet opiskelijaedustajille eri toimielimissä yhdessä 38 

opiskelijakuntien ja opiskelijaedustajien kanssa. 39 
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�” Vaikutetaan siihen, että YTHS järjestää myös alueellista perehdytystä opiskelijaedustajille ja 40 
opiskelijakunnille. 41 

�” Mahdollistetaan opiskelijaedustajien keskinäinen vuoropuhelu ja hyvien käytäntöjen 42 
jakaminen. 43 

 44 
YTHS:n palveluverkko ja palvelupisteet  45 
 46 
YTHS:llä on kattava palveluverkko, joka palvelee kaikkia korkeakouluopiskelijoita 47 
yhdenvertaisesti eri puolilla maata.. Palveluverkko koostuu YTHS:n omista palvelupisteistä sekä 48 
yhteistyökumppanien palvelupisteistä. Erityyppisten palvelupisteiden tarkoitus on taata toimivat, 49 
riittävät ja tasapuoliset mahdollisuudet hoitoon pääsylle. Lähivastaanottopalveluiden lisäksi 50 
opiskelijoille on tarjolla valtakunnalliset digitaaliset etä- ja asiointipalvelut. 51 
 52 

�” YTHS:n palveluverkon toimivuutta ja palveluiden saatavuutta sekä saavutettavuutta 53 
tarkastellaan ja kehitetään aktiivisesti huomioiden AMK-opiskelijoiden vaihtelevat 54 
elämäntilanteet ja erilaiset opiskelumuodot. 55 

�” Opiskelijoita tiedotetaan mahdollisuudesta hakea Kelan matkakorvausta palvelupisteisiin 56 
kulkemisesta aiheutuviin kustannuksiin. 57 

�” Tarkastellaan yhteistyökumppanien palvelupisteiden käyttöastetta ja arvioidaan 58 
palvelupisteiden käyttöoikeuksien päivittämistarv etta. 59 

�” Palvelupisteiden esteettömyyttä arvioidaan säännöllisesti ja aktiivisesti, etenkin uusien 60 
palvelupisteiden kohdalla. 61 

�” Uusien palvelupisteiden opasteet ja saapumisohjeet palvelupisteille tehdäänselkeiksi ja 62 
saavutettaviksi. Opasteet ja ohjeistukset tarkastetaansäännöllisesti yhdessä opiskelijoiden 63 
kanssa.  64 

 65 
YTHS:n palvelut  66 
 67 
YTHS tuottaa korkeakouluopiskelijoille opiskeluterveydenhuollon edellyttämät, 68 
perusterveydenhuollon tasoiset palvelut. Palveluiden toteutuksessa keskeistä on palveluiden nopea 69 
saatavuus, saavutettavuus sekä korkeakouluopiskelijoiden yhdenvertaiset mahdollisuudet käyttää 70 
palveluita paikkakunnasta riippumatta. YTHS:n palvelut kattavat sekä terveyden- ja sairaanhoidon 71 
että opiskelukyvyn edistämisen ja opiskeluyhteisötyön. 72 
 73 

�” Palveluiden kehittämisessä etusijalla on korkeakouluopiskelijoiden yhdenvertaisuus. 74 
Palveluvalikoima on yhtä laaja paikkakunnasta ja toimipisteestä riippumatta. 75 

�” YTHS:n tulee olla varautunut ruuhkiin niin, että jonoja pystytään purkamaan tehokkaasti. 76 
Palvelujen ruuhkautumisesta tulee tiedottaa opiskelijoille. 77 

�” Hoidon tulee alkaa samana päivänä yhteydenotosta ja opiskelijalle soitetaan takaisin saman 78 
päivän aikana. 79 

�” Hoidontarpeen arvioinnista vastaanotolle on päästävä nopeasti erityisesti silloin, kun 80 
yhteydenoton syy on mielenterveysperusteinen. 81 
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�” YTHS:n vastuutiimien toimintaa tulee jatkuvasti kehittää niin, että vastuutiimeissä on 82 
riittävästi tietoa sen vastuulle kuuluvista opiskelijoista ja näiden opiskelualojen 83 
erityispiirteistä.  84 

�” YTHS:n tulee laatia selkeät periaatteet siitä, milloin suositellaan hoidon toteutusta 85 
etävastaanotolla ja milloin lähivastaanottona. Opiskelijalla on oltava mahdollisuus pyytää 86 
kumpaa tahansa, mikäli se on hoidon toteuttamisen kannalta mahdollista. 87 

�” YTHS kehittää mobiilisovelluksen, joka tukee opiskelijan hyvinvointia ja hoidon toteutumista.  88 
�” YTHS kehittää jatkuvasti digitaalisia palveluitaan sekä toimintatapojaan etävastaanottojen 89 

toteutuksessa. 90 
�” YTHS:llä tulee olla kattava valikoima mielenterveyspalveluita sisältäen yksilöterapian, 91 

ryhmämuotoisen toiminnan, verkkokurssit ja itsehoito-ohjelmat. 92 
�” YTHS:n digi- ja etäpalveluiden tulee olla opiskelijan käytettävissä myös opiskelijan oleskellessa 93 

ulkomailla.  94 
 95 
Yhteistyö  96 
 97 
YTHS ja opiskelijakunnat tekevät aktiivista yhteistyötä matalalla kynnyksellä. Tapaamisia järjestetään 98 
alueella säännöllisesti opiskelijoiden, korkeakoulun, YTHS:n ja sidosryhmien kanssa. Yhteistyön 99 
tarkoitus on antaa tilaa keskustelulle ja mahdollistaa hyvien käytäntöjen jakaminen. Yhteistyön 100 
tekemisen tavoille tulee olla valtakunnallinen, yhdenmukainen perustaso, mutta paikallisesti toimintaa 101 
voidaan muokata toimijoiden tarpeita vastaavaksi. 102 
 103 

�” Opiskelijat ovat tiiviisti mukana YTHS:n kehittämisessä. Opiskelijakunnille ja 104 
opiskelijaedustajille jaetaan ajoissa tietoa YTHS:n tulevista tapahtumista, kampanjoista, 105 
kyselyistä, selvityksistä ja muista opiskelijoihin vaikuttavista asioista. 106 

�” Toimivan yhteistyön takaamiseksi opiskelijoilla tulee olla riittävä edustus kaikissa alueellisissa 107 
toimielimissä. 108 

�” YTHS osallistuu opiskelijakunnan ja opiskelijajärjestöjen järjestämiin tapahtumiin ja 109 
kampanjoihin.  110 

�” YTHS hyödyntää opiskelijakuntia kerätessään opiskelijoilta palautetta palveluistaan. 111 
�” YTHS laatii selkeät kuvaukset eri toimielimistään,  niiden toiminnasta ja tavoitteista, jotta 112 

opiskelijakuntien on helppo löytää tehtäviin sopivia opiskelijaedustajia. 113 
�” YTHS:n uutta henkilöstöä perehdytettäessä kerrotaan alueen opiskelijakunnista ja näiden 114 

kanssa tehtävästä yhteistyöstä. 115 
�” Ammattikorkeakoulut tekevät aktiivista yhteistyötä YTHS:n kanssa ja viestivät säännöllisesti 116 

opiskelijoille YTHS:n ajankohtaisista asioista. Ammattikorkeakouluilla tulee olla nimettynä 117 
vastuuhenkilöt YTHS:n kanssa tehtävää yhteistyötä ja viestintää varten. 118 

 119 
Viestintä  120 
 121 
YTHS viestii vaikuttavasti ja suunnitelmallisesti. Viestintää toteutetaan ymmärrettävästi ja 122 
monikanavaisesti viestintäsuunnitelman mukaisesti. Viestinnän avoimuutta korostetaan. YTHS 123 
viestii muuttuvista asioista joustavasti ja ajankohtaisesti. 124 
 125 
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�” Kehitetään YTHS:n viestintää opiskelijakuntia hyödyntäen ja yhdessä heidän kanssa. 126 
�” Opiskelijoille tarkoitettua viestintää kehitetään kolmekieliseksi.  127 
�” Viestintävastuiden tulee olla selkeästi määritelty YTHS:n, opiskelija- ja ylioppilaskuntien 128 

sekä yliopistojen ja ammattikorkeakoulujen välillä. 129 
�” Matalan kynnyksen yhteistyötä tehdään myös viestintään liittyen (kampanjat, 130 

infomateriaalit).  131 
�” YTHS:n palveluista viestimisessä hyödynnetään monipuolisesti eri muotoja ja kanavia. 132 

Esimerkiksi videomuotoiset palveluesittelyt. 133 
�” Opiskelija- ja ylioppilaskunnille toteutetaan materiaalipankki, josta löytyy opiskelijoille 134 

viestittävät asiat. 135 
�” YTHS:n organisaation kuulumisia viestitään aktiivisesti opiskelija- ja ylioppilaskunnille. 136 

 137 
YTHS:n rahoitus ja opiskelijoiden terveydenhoitomaksu  138 
 139 
YTHS:n rahoitus koostuu opiskelijoiden maksamista terveydenhoitomaksuista sekä valtion 140 
maksamasta osuudesta. Valtion osuudella rahoitetaan 77 % ja opiskelijoiden 141 
terveydenhoitomak suilla 23 % kuluista. Tämän perusosuuden lisäksi valtion velvollisuus on 142 
vastata siitä, että äkillisissä ja ennakoimattomissa tilanteissa rahoitus turvataan. 143 
 144 

�” Opiskeluterveydenhuollon ja terveydenhoitomaksun kehittämistä varten tehdään aktiivista 145 
yhteistyö tä Kelan kanssa valtakunnallisella tasolla. 146 

�” Terveydenhoitomaksun maksuvelvollisuudesta tulee ilmoittaa opiskelijalle joko laskulla tai 147 
muulla henkilökohtaisella ilmoituksella.  148 

�” YTHS:n on oltava osa julkisrahoitteista terveydenhuoltojärjestelmää ja sen riittävä rahoitus 149 
tulee turvata tulevaisuudessa. 150 

�” Seurataan YTHS:n rahoituksen kehitystä ja tarvittaessa vaikutetaan siihen, että opiskelijoiden 151 
osuudelle määritetään euromääräinen maksukatto. 152 

 153 
Yhteiskunta ja YTHS 154 
 155 
Tekeillä oleva sote- ja maakuntauudistus kokoaa terveydenhuollon palvelut kuntia suuremmille 156 
toimijoille. YTHS:n palvelut järjestetään kuitenkin edelleen valtakunnallisesti erikseen. 157 
Opiskeluterveydenhuoltoa tulee edelleen kehittää kokonaisuutena ja sen on oltava kiinteä osa 158 
terveyspalvelujärjestelmää.  159 
 160 

�” YTHS:n ja muun terveydenhuollon välinen yhteistyö sekä sujuvat hoitopolut on turvattava. 161 
�” Korkeakouluopiskelijoilla tulee olla valinnanvapaus palvelujen käytössä samalla tavoin kuin 162 

muillakin kansalaisilla. 163 
�” Opiskelijoiden siirtymistä YTHS:ltä erikoissairaanhoitoon tulee nopeuttaa merkittävästi.  164 
�” Suomessa on otettava käyttöön terapiatakuu. 165 
�” Psykoterapeuttien riittävän määrän varmistamiseksi psykoterapiakoulutus on muutettava 166 

opiskelijalle maksuttomaksi, julkisesti rahoitetuksi koulutukseksi. 167 
Psykoterapeuttikoulutukseen on oltava mahdollista hakeutua myös soveltuvalla AMK-168 
tutkinnolla ilman, että se vaatii opiskelijalta merkittäviä lisäpanostuksia. 169 
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�” Väestön hyvinvointi - ja terveyseroja pyritään aktiivisesti kaventamaan. Terveystarkastukset ja 170 
terveysneuvonta tulee turvata myös opintojen ja työelämän ulkopuolella oleville nuorille. 171 

 172 

https://sign.visma.net/fi/document-check/c4dfd1cf-88ce-45a6-a503-25bac4c71102

Electronically signed / Sähköisesti allekirjoitettu / Elektroniskt signerats / Elektronisk signert / Elektronisk underskrevet

www.vismasign.com



SIGNATURES ALLEKIRJOITUKSET UNDERSKRIFTER SIGNATURER UNDERSKRIFTER

This documents contains 65 pages before this page Tämä asiakirja sisältää 65 sivua ennen tätä sivua Detta dokument innehåller 65 sidor före denna sida

Dokumentet inneholder 65 sider før denne siden Dette dokument indeholder 65 sider før denne side

authority to sign asemavaltuutus ställningsfullmakt autoritet til å signere myndighed til at underskrive

representative nimenkirjoitusoikeus firmateckningsrätt representant repræsentant

custodial huoltaja/edunvalvoja förvaltare foresatte/verge frihedsberøvende

https://sign.visma.net/fi/document-check/c4dfd1cf-88ce-45a6-a503-25bac4c71102

Electronically signed / Sähköisesti allekirjoitettu / Elektroniskt signerats / Elektronisk signert / Elektronisk underskrevet

www.vismasign.com


